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Activités proposées : Découverte nature, créativité, arts plastiques, expression,
théatre, marionnettes, ombres et spectacles.

Descriptif de la structure : L'atelier « les Sabots de Vénus » est un lieu de
créativité et d’expression libre. Il permet aux participants de découvrir plusieurs
techniques artistiques et de réaliser leur propre ceuvre. Il propose également
des interventions en milieu scolaire, centre sociaux, de vacances, sur les
thémes suivants: découverte nature, droits de I'homme, non violence,
découverte des autres cultures, relaxation, arts plastiques, créativité, contes,
expression, théatre..., pour enfants et/ou adultes.

Un programme d’activités diverses peut étre prévu sur plusieurs jours, mois,
année.

Certains themes s ‘échelonnent sur plusieurs séances. lls sont adaptés a un
age bien précis ou a tous les publics.

Capacité d’accueil et tarif : selon les animations

Contact : Monsieur Samuel STOLARZ

Contes — Raconte — Lecture (atelier de découverte du conte)

Activités Descriptif Age Durée Capacité

Des images plein la téte Activités favorisant I'imaginaire grace a des phrases, des | A partir de 6 ans 122 heures 20 pers
sons, des bruits avec ensuite du dessin et de I'écriture. Tout public )

Ecrire et dire le conte D’abord transmis de bouche a oreille, le conte fait son
apparition dans la littérature enfantine. Jeux d'écriture de | A partir de 14 ans | 5 séances de 12 pers
contes. Ecrire son propre conte et 'accompagner au passage Tout public 6 heures ’
a I'expression orale. L'illustration peut étre abordée.

Histoire sur plan Créer le plan de son pays imaginaire, ses figurines qui s'y | A partir de 6 ans | 2 séances de 15 pers
déplacent, y vivent leur aventure. Tout public 3 heures )

Spectacles de Contes

Activités Descriptif Age Durée Capacité
Veilleur de nuit Rencontre de la forét nocturne avec ce personnage
mystérieux. Contes, parfums, sensations, émotions, vous
accompagnent le long du parcours.

A partir de 6 ans

Tout public 3 heures 30 pers.

Contes et balades nature A partir de 6 ans

Promenade et découverte sensorielle, naturaliste et histoires. .
Tout public

3 heures 12 & 20 pers.

Informations et réservation :
Atelier « les Sabots de Vénus »

52160 BAY SUR AUBE
Tél/Fax : 03 25 90 65 15
E-mail : stolarz@club-internet.fr
Internet : http://www.samuel-stolarz.com

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE LANGRES €T DES 4 LACS
BP 16 - 52201 LANGRES Cédex - Tl - 03 25 87 67 67 - fax: 03 25 87 73 33 = & B
t-mail : info@tourisme-langres.com - Internet - tourisme-langres.com
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Les Arts Plastiques

Séjours ef activités pour enfants en Pays de Langres et des 4 lacs

fitelier « les Sabots de Vénus »

Activités Descriptif Age Durée Capacité
Récup’Art Récupérer, tripoter, assembler, coller, diversifier tout un )
- . ; N . | A partir de 8 ans
ensemble de personnages. Animaux, objets naissent a partir . 3 heures 20 pers.
s - . Tout public
d’éléments de récupération.
Structure grillage et Réalisations de moyenne ou grande envergure, individuelles | A partir de 8 ans | En fonction du 20 pers
papier maché ou collectives, pour la préparation de spectacle, carnaval... Tout public projet pers.
La miniature L 12 séances
Copie d’Inde, Perse, Moyen Age. Adulte de 2 heures 5 pers.
Le collage Découper, arracher, froisser, mélanger, coller sur plat, en| A partir de 6 ans
- , . 3 heures 12 pers.
volume et observer la magie de I'assemblage. Tout public
Des animaux Séance de collage d’animaux fantastiques, puis réalisation de | A partir de 8 ans | 3 séances de 12 pers
extraordinaires I'animal en volume en arts plastiques Tout public 3 heures pers.
Collage sur cartes Fabrication du support de correspondance. La matiére vous | A partir de 8 ans
R A : i . . . 2 heures 12 pers.
poémes attend : ruban, carton ondulé, papiers divers, coquillages... Tout public
Masque et collage Peinture ou collage sur masque intégré dans un tableau avec | A partir de 8 ans | 2 séances de 12 pers
papier de soie. Tout public 2 heures pers.
Ma silhouette en collage | Automassage, dessiner sa silhouette, la remplir en collages, | A partir de 4 ans | 3 séances de
2 . 12 pers.
textes, dessins. Tout public 2 heures
Moi au centre d'un Dessin de la silhouette et travail en forme du mandala autour | A partir de 4 ans | 3 séances de
; ) 12 pers.
mandala de la silhouette Tout public 2 heures
Totems d’aujourd’hui o AN . z _— A partir de 8 ans | 2 séances de
A partir d’éléments divers, récupération ... . 12 pers.
Tout public 3 heures
bl .Ia pglntur(? p!elns LS Peindre avec tout sauf des pinceaux, rechercher les meilleurs | A partir de 4 ans | 5 séances de
MEME ) EEW éléments et créer les textes Tout public 2 heures LA
d’histoire et d’un livre ) P
Le livre objet Réaliser son livre — boite a secrets, souvenirs, de la forme | A partir de 8 ans | 5 séances de
D - . ; L . 12 pers.
désirée ou originale, avec une décoration de qualité. Tout public 2 heures
Land’Art Le paysage, la nature comme support de créativité, ou, sur | A partir de 8 ans
. PPN L 4 . 3 heures 20 pers.
place, les objets éphéméres rebondissent aux 4 éléments. Tout public
Kolam ou art des Réalisation a partir de poudres minérales de mandalas .
. AR ; A A partir de 8 ans
peintures éphémeres entrelacs, en suivant les courbes des racines, des rochers, ... Tout public 3 heures 12 pers.
et laisser en place. P
Délir’abits Se fabriquer des vétements a partir de récup, agrafés ou | A partir de 8 ans
p P . 3 heures 12 pers.
scotchés pour aller au défilé de mode. Tout public
Délirmasques Travail de son propre masque — travail sur les masques du | A partir de 8 ans | 2 séances de
) 12 pers.
monde... Tout public 3 heures
Le masque du Loup Conngltrg, rencontrer le loup, fabriquer son masque et jeux | A partir de 6'ans & (TS 12 pers.
coopératifs. Tout public
Relaxation, conte, dessin : | L'état de relaxation favorise la créativité. A partir de 8 ans
. ) . . 3 heures 12 pers.
Idem en pleine nature : Du lever au coucher du soleil Tout public
Le Mandala Colorier, créer ce type de dessin apporte la cohérence, le
recentrage, le calme, I'équilibre. Le mandala évacue le stress . .
i - . A partir de 8 ans | 2 séances de
et équilibre le cerveau droit et gauche. Expression corporelle . 20 pers.
- . - L Tout public 2 heures
dynamique, danse folkloriqgue, exercices de respiration,
coloriage ou création d’'un mandala.
Photo et écriture Choix d'une photo dont nous travailleront le cadre avec textes | A partir de 4 ans
3 heures 20 pers.

et collages.

Tout public

Animation de journée a
themes

Sorciéres, indiens, lutins, trolls, ... Je suis en mesure de coordonner avec une équipe d'animation de grands jeux
avec contes, jeux coopératifs, créativité, découverte nature, épreuves...

Expression - Théatre

De par mon expérience, je

eux vous proposer de nombreuses techniques d’expressions : Création d’histoire / Adaptation d'une histoire

Expression corporelle

Jeux de connaissance — jeux de mise en confiance — jeux coopératifs — la voix - les mots — les rythmes, la danse —
le visage, le regard — les mains, le toucher — I'espace — les improvisations — la masque — le maquillage — le
placement du corps — échauffement, respiration, concentration — relaxation, massages.

Décors

Comment réaliser un décor ? Décors fantastiques avec structure en grillage, papier bulle, éclairage...

Mise en scéene

Théatre traditionnel — théatre d’'ombres — marionnettes, marottes — contes — art clownesque — maquillage.
Un spectacle peut comprendre différentes techniques. Possibilité de travailler avec une classe compléete, une école,
soit a partir d'un texte, d’'un théme précis, ou soit par la création d'un scénario. A votre disposition pour vos projets.

Activités Descriptif Age Durée Capacité
Marionnettes chaussettes | De simples chaussettes deviennent des personnages | A partir de 6 ans
. s . 2 heures 15 pers.
expressifs et délirants. Tout public
Fabrication de marottes A partir de 9 ans
3 heures 12 pers.

Tout public
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Découverte Nature

Séjours ef activités pour enfants en Pays de Langres et des 4 lacs

fitelier « les Sabots de Vénus »

Activités Descriptif Age Durée Capacité
A’pproc_h_e sensorielle Sentlr,_regarder,Atouche_r, ecquter Igi_ nature grace aux jeux De 4 310 ans 3 heures 25 pers.
d’un milieu sensoriels en forét, marais, haie, prairie...

Balade sensorielle et Promenades enchantées avec contes musicaux et jeux N
’ De 4 a 10 ans 3 heures 25 pers.
contes sensoriels.
Le Royaume de Sylvanie | Une découverte sensorielle de la forét, du sous sol a la cime De 5410 ans 3 heures 30 pers.
des arbres.
Nature et créativité La Nature comme support créatif. Aborder I'art éphémere,
travailler a partir d’éléments naturels, dessiner, peindre en Tout public 3 heures 12 pers.
pleine nature de maniére originale.
L'arbre et le lutin Aprés un conte, chaque participant découvre son lutin en
éléments naturels. Puis, choix d'un arbre. Grace a la
relaxation, I'imaginaire va emmener la personne et le lutin en Tout public 3 heures 12 pers.
voyage au coeur de l'arbre et découvrir son fonctionnement.
Un atelier de dessin sur 'arbre conclura cette rencontre.
Arbre, je te découvre Activités corporelles ou le participant s'identifie a un arbre. .
- e A partir de 4 ans
Travail de postures de la graine a I'arbre adulte avec contes, . 3 heures 12 pers.
" 3 Tout public
relaxation et dessins.
L'arbre poéme Choix de textes, lecture sur les arbres, la forét. Atelier
L - . - N ) . Selon la Selon la
d’écriture au milieu des bois et mise en scéne fixe ou Tout public
o demande demande
itinérante sur les arbres.
La nature m’est contée Grotte, arbre, source... un lieu de balade, une légende. Tout public 3 heures 25 pers.
L’histoire de Ballanin Un charmant petit insecte invite les enfants a découvrir la
nature au fil des saisons. Avant chaque rencontre, la classe, z
. ) . . N 4 séances de
centre, colo recoit un courrier de Ballanin. Sur le terrain, les De 446 ans 20 pers.
I . P~ . . 2 heures
activités de découverte se décident en fonction du projet de
I'organisateur.
Sloj £l — il e les Animation sur les chaines alimentaires. De 6 &8 ans 2 heures 25 pers.
animaux font leur course
L'arbre théatre Mise en scéne humoristique autour de I'arbre ou les enfants
sont acteurs et spectateurs d'un spectacle sur la De 6 a 10 ans 1 heure 15 pers.
photosynthése.
Expo nature en pleine Une facon originale d’observer la nature et d’'organiser une | A partir de 10 ans 3 heures 20 pers
nature exposition avec de véritables tableaux d’art naturel. Tout public pers.
Plals_lr en appréciant le Temps de _calme au\solell couchant pour créer, mais aussi Tout public 2 34 heures 12 pers.
soleil couchant écouter et lire des poémes...
Plaisir au soleil levant Tot le matin, créativité, balade, conte, relaxation et petit Tout public 33 4 heures 12 pers
déjeuner « artisan du monde » (retour vers 7 h 30 — 8 h). P pers.
Repas Trappeur Réaliser son propre four avec des grosses boites de Tout public 2 heures 25 pers.
conserve, et réaliser sa propre cuisson.
Fabrication de lutins Assemblages en éléments naturels qui donneront naissance | A partir de 8 ans 3 heures 25 pers
a des personnages féerigues. Tout public pers.
Le Mandala et la nature Ce type de dessin apporte la cohérence, le recentrage, le
calme, I'équilibre personnel, évacue le stress et équilibre le Tout public 3 heures 15 pers.
cerveau droit et gauche.
Le jardin a I'anglaise Mise en place d'un jardin ou plantes aromatiques, anciennes,
parfumées, melliferes, ... codtoient un muret, une mare, un | A partir de 6 ans Selon votre 15 pers
bosquet... Découverte de la diversité des plantes qui seront Tout public demande pers.
fournies pour I'animation.
Modelage en pleine nature | S'inspirer de s,on‘er’mrc‘)nnement pour y inclure des étres, des Tout public 3 heures 12 pers.
choses modelés a l'argile.
Dessins en pleine nature Dessiner, peindre en récupérant des plantes, de la terre, des | A partir de 4 ans
. . . 1 heure 20 pers.
cendres et laisser la magie des couleurs prendre place. Tout public
Tableaux de collage Récupérer tout ce qui se garde sec et assembler, coller, jouer q
- - 2 A partir de 6 ans
avec les teintes naturelles pour donner naissance a des Tout public 3 heures 25 pers.
ceuvres d'art. P
Les radeaux Réalisation de simples radeaux décorés de végétaux, | A partir de 6 ans
. , . S . 2 heures 25 pers.
minéraux, qu’on laisse voguer dans la riviere. Tout public
Mobiles Réalisation de mobiles en éléments naturels. A partir de 6 ans
2 heures 25 pers.

Tout public
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Découverte Nature et Randonnée

Activités Descriptif Age Durée Capacité
Le veilleur de nuit Balade de nuit avec activités de découverte et conte. Tout public 3 heures 30 pers.
La forét aux milles Balade de nuit avec un parcours seul ou en petits groupes de
lumieres 4 personnes qui rencontrent le Petit Peuple (elfes, fées, .
- NP Tout public
gnomes...) avec des textes a lire, des choses a faire, pour A 3 heures 20 pers.
: - P A (de21haz24h)
arriver dans un lieu enchanté au cceur de la forét pour...
SURPRISE !
Reconnaissance des A partir de 8 ans 2 heures 25 pers
arbres et arbustes Tout public pers.
Sortl_e botanique et A partir de 8' ans B (TS 15 pers.
dessin Tout public
Les petites bétes de I'eau A partir de 4' ans 2 heures 20 pers.
Tout public
De la source alariviére L’histoire d’'une goutte d’eau a suivre sur le terrain. De 6 a 10 ans 3 heures 25 pers.
Randonnée Indiana Crado | Aventure dont le but est de se confronter a la nature, se salir,
sauter dans la boue, se rouler, se cacher sous les feuilles | A partir de 8 ans 3 heures 30 pers
mortes, escalader les troncs, traverser des foréts Tout public Pers.
impénétrables...
Randonnée avec nuit ala | Découverte nature, jeux, créativité, balade de nuits, contes ... .
e A partir de 8 ans
belle étoile . 3 heures 12 pers.
Tout public
Randonnée de nuit De 18 h a 1 h du matin ou plus tard ; affdit, contes, relaxation, | A partir de 14 ans | Durée selon
: P - ; 15 pers.
dessin, marche solitaire et autres surprises. Tout public demande
Encadrement :

En milieu scolaire, toutes les activités se déroulent en présence de I'enseignant.

Pour les centres aérés, de vacances, suivant les participants, il faut un ou plusieurs animateurs.
Pour les maisons de retraite, relais assistantes maternelles.

Toutes les interventions sont préparées avec les enseignants, directeurs, organisateurs.

Formations professionnelles : BPJEP, Education Nationale, IUFM, DEAVS, BAFA, BAFD
Assistantes maternelles, ...en gestion positive des conflits, estime de soi, gestion du stress, techniques d’animation.

A vos frais : les déplacements a partir de Bay sur Aube a 0.45 € du km, et si besoin péage, de repas et
d’hébergement.

Journée a la carte a I'atelier de Bay-sur-Aube :

Ensemble, établissons le programme de la journée ou des journées en atelier de fabrication de lutins, carterie,
miniature, dessin, botanique, carnet de randonnée, écriture de contes, poésie, diction du conte, fabrication de
marionnettes, relaxation, land'art, balade de nuit, lever du soleil...
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